Ungdommens Sjakkforbund inviterer til
INSTRUKTORKURS | SJAKK!

Mange barn har stor glede av a spille sjakk. De synes spillet er morsomt, og det kan gi dem
gkt selvtillit. Samtidig kan sjakk ha positive virkninger i situasjoner pa skolen: Det kan hjelpe
pa konsentrasjonen, og barna lzerer a tenke framover og a vere kreative. Pa instrukterkurs
leerer du hvordan du best mulig kan undervise barn i sjakk.

Du trenger ikke kunne sjakk for & vaere med pa kurset! Du vil lare reglene og de mest
grunnleggende ideene, samt hvordan du kan leaere deg selv nok til & undervise barn videre.
Kurset tar ogsa for seg hva og hvordan du begr undervise nybegynnere. Mer informasjon finner
du i programmet under.

For de som allerede kan en del sjakk, er det mulig a bli med pa kurset fra og med lunsj pa
lgrdag. Da er reglene allerede gjennomgatt, og etter dette vil kurset dreie seg om hvordan man
underviser i sjakk.

Tid: Lardag 25. og sendag 26. april 2009.

Sted: NTG avdeling Baerum, Hans Burums vei 30, Bekkestua.

Ledere: Kurset blir holdt av Gunnar Lie. Han har lang erfaring med a undervise i sjakk, og er
blant Norges dyktigste sjakklerere.

Pris: Kurset (inkludert lunsj) er gratis! Alle deltagere vil ogsa fa et eksemplar av Bompis
sjakkskole som de kan bruke i undervisningen.

Program:
(Programmet inkluderer ikke pauser, som lederen for kurset vil legge inn nar det passer.)

Lgrdag 25. april

11:00-11:30 Oppmagte og velkomst.

11:30 - 14:00 Grunnleggende kunnskaper om sjakk: Hva sjakk dreier seg om,
elementeere regler. Litt om organisert sjakk i Norge.

14:00 — 14:45 Luns;j.

14:45 - 15:45 Generelt om & undervise i sjakk: Hvorfor er sjakk nyttig for barn?
Ngdvendig utstyr, starrelsen pa gruppene, alder og andre praktiske ting.

15:45-17:00 Veien videre: Hvordan lzere seg selv nok til & undervise barn. Nyttige

bgker og andre forslag.

Sgndag 26. april

11:00 — 12:00 Hva bgr man undervise pa et nybegynnerkurs? Forslag til opplegg for
kurs.
12:00 — 13:30 Hvordan gjgre sjakkundervisning morsom og variert. Sjakkoppgaver,

tavleundervisning, turneringer og andre tips. Nyttig
undervisningsmateriale.
13:30 - 14:15 Gruppearbeid: Sette opp timeplan for et 10-ukers kurs.
14:15 - 15:00 Luns;j.



15:00 — 16:00 Gjennomgang av gruppearbeidet. Problemer som kan oppsta og
hvordan man lgser dem.

16:00 - 17:00 A komme i gang med undervisningen: Hvor far man hjelp og mer
informasjon? Spgrsmal fra deltagerne.

Dette er cirkatider, og kurslederen vil justere programmet etter deltagernes gnsker og behov.
Pamelding og ytterligere informasjon:

Ungdommens Sjakkforbund ved Ellen @en Carlsen; ellen@sjakk.no. Sjakkontoret kan ogsa
naes pa tif: 22 15 12 41.



mailto:ellen@sjakk.no

